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Frau Alexandra Thomale, geboren am 20.01.1971,
hat vom 25.11.2014 bis 22.06.2016 an dem Fernlehrgang

Erndhrungsberaterin

- zugelassen von der Staatlichen Zentralstelle fur Fernunterricht (Nr: 7178707) -

mit Erfolg teilgenommen und die schriftlichen Arbeiten zu allen Fachgebieten eingereicht sowie
die Abschlusspriifung bestanden.

Lehrgangsinhalte:

=  Anatomie und Physiologie

= Grundlagen der Ernahrungslehre
= | ebensmittelkunde

= Erndhrung und Pravention

Ernahrungsberatung fur bestimmte Zielgruppen
(Sportler, Schwangere, Stillende, Sauglinge, Kinder,
Jugendliche, dltere Menschen)

Gesund abnehmen

Alternative Ernahrungsformen
Ernahrungskommunikation

Methodik und Didaktik der Erndhrungsberatung

Frau Alexandra Thomale hat an dem abschlieRenden Praxisseminar ,Erndhrungsberatung”
mit Erfolg teilgenommen und eine schriftliche Prasenzprifung abgelegt.

Die Prufungsaufgabe wurde mit der Note 2,0 bewertet.
Die Gesamtleistung wurde mit der Note 1,3 bewertet.

Hamburg, den 23.06.2016

Padagogischer Leiter Lehrgangsleiter/in
7 7 ‘
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